Vizeni flenové, mili pidtelé a piiznivei naieho Sdruzeni,

po dlouhé odmice, aZ ted
na konci roku 2006, s¢ Vam
hlasime a phinddime informace
v nadem vanoénim zpravodaji.

Pripomeneme Vam akce,
ktere jsme v tomto roce pofadali
nebo na kteryeh jsme se podilel —
navitivime  spoletné  napf.
rchabilitalni  pobyty, pohadkovy
les, drakiddu, mikuladskou zabavu
a daldi nadc zajimavé pociny.

Pozveme Vis na Spoletensky ples, ktery kaZdorotnd
phipravujeme ve spolupicl s Diakonii Dviir Kralové n. L.

Podrobnéji Viam
piedstavime jedno zafizeni
v nafem regionu, kieré nabizi
sve sluZby lidem
s mentalnim postizenim — 4
to Staciondf pro zdravotnd
oslabené a t€lesné postizene
v Trutnové.

A nezapomeneme ani
na aktuality zoblasti lidi
$ postizenim.

Na zavér mi dovolte
poptat Vim ncjen pijemné
stravené chvilky nad nasim
Obéasnikem, ale  take
spousty  radostnyeh @
Stastnych okamzika v Ease
viinoénim a v novém roce jen
vie dobre!

OV SPMP
TRUTNOV



Pojdme se tedy spolecné poohlédnout za tim, co viechno jsme
v tomito roce podnikali...

1L spolefensky ples

25. anora 2006 jsme jiz potteti pofidali ve
spoluprici s Diakonii  CCE - Dyir  Krilové o, |
Spoledensky ples. Na navitdyniky plesu cekala nejen
bohatd tomboli, skvéla muzika, ale i vyburnd atmosiénn,
kterd v Zabavanim centru Zalahi ve Dyvole Krdlove n. |
panovala a2 do asnych rannich hodin. ¥ viczek plesn byl
pouzit na Sinnost potddajicich organizic

Bowlingovy turnasj v trutnovskem Olympn

Sobotni odpoledne 18. 3. 2006
pome pHjenme staivili v trutnovském
My SUMP /J["&I!“U dve
howlingoye diihy. o tak jsme pozvali na
srandamateh jeden team z Ustavu
sociilnl péce v Hajnici @ druhy
2 O 2oveho domuo v Trotnove.

Vaichm kouleh jako profici, o
odpoledie psme s u2ili spoustu legrace.
SEMIP viem hamarddim s postizenim
soplatilo 162 obdestveni (colu, Kavuy,
hieanolky)

IDonifame, 2¢ vroee 2007 tento
vydafeny turna) opel zopakujeme!

Koncert Naduce Nova  Cheeme 2t s vami®

i teadicn® sme se v kvetnu vypravili do prazské Sazka Arény
na 1L rodnik charitativaiho Koncertu, ktery hazdorotné poiddad
Nudace Nova it nese ndzey o Cheeme 26t s viimi®. Celé odpoledne
moderovali Adéln o Dalibor Gondikovi o na pddiu se nékolika tisiciim

lidi s mentdlnim postizenim z celé CR predstavila fada nasich uméled,
Mezi Géinkujlcimi nechyb&li napf. Samer lssa, Iveta BartoSova, Viasta
Horvith, Martin Maxa, Maxim Turbulenc a mnoho daldich.

Stile rosiouci podet GCastniki jen doklddd skvély kulturni
zhzitek.

Viken Kunétickou horou

Vikend 14, — 16. &ervence 2006 jsme phjemné stravili
v Pernikové chaloupce, kterd se rozklidd pod Kunétickou horou
v Rébech u Pardubic. A program byl skutedn@ nabity.

Patedni veder jsme zahdjili opékénim buftd u ohnisté pro
dvanact mésicki - a to byl teprve zalitek pohadky.

V sobotu nds tekala prohlidke pohadkového aredlu v okoli
pernikové chaloupky, prohlédli jsme si muzeum pernik( & také na
vlastni k02l zaZili pohddku O pemikové chaloupee,” kter po projitl
temnym lesem konéila pfimo u pani JeZibaby, kierd nds zasvétila do
vyroby pemi¢kd s také nds pernicky obdarovala,



A protoze potasi nam
pidlo, sobotni odpoledne jsme
stravili u vody. Po ndvratu jsme
s¢ zashi podivat na zkousku
kapely Chinaski, Které se
plipravovala na své vedemi
vystoupeni pfimo pod
Kunétickou horou. A veler
jsme na koncerté také nemohli
chybét :0)

Nedélni dopoledne jsme
vyplnili vyletem na hrad a
odpoledne, protoZe stile krasné
svitilo sluni¢ko, jsme se vydali
opét k vodé.

: Vsichni jsme si z tohoto
vikendu odvezli mnoho krdsnych vzpominek. A za to patfi velky dik
panu Sormovi z Pernikové chaloupky!

-

Sportovné rehabilitacni pobyt ve Starém Mésté pod SnéZznikem

SPMP Trutnov potddalo v terminu od 31. 7. do 13. 8. 2006 ve
Starém Mésté pod Snéznikem sportovaé rehabilitadni pobyt, kier¢ho
se zOastnilo méf osmdesat tébornikd s mentdlnim postiZzenim
z riznych koutd nasi republiky.

Tématem letodniho 1dbora byla Olympiada netradiCnich
disciplin, Ukolem kazdého oddilu bylo vymyslet a pro ostatni taborniky
plipravit zivody v néjaké origindini sportovni discipling.

B&hem pobytu jsme také navstivili kryty bazén, Kino, hrali jsme
minigolf, flaskovanou, cvidili aerobic, sportovali, batikovali a savovali
ricka. uZili si kameval, diskotéky, soutéZe, tdbordky, zpivani ph
kytafe... A nesmim zapomenout na ,Korunovaci krile tibord,”
korunovdn byl pan Vala, To byl opravdu velky den, ktery sc jisté
vepsal do historie nasich tabord,

A uvidime, kam se za rok spoletné vypravime. Bude 1o do
Dédova? Nebo nékam jinam?

Pohddkovy les a zdbavné odpoledne pro vicchny

Posledni
srpnovou  sobotu,
26. 8. 2006, patfily
lesy kolem Tylova
paloucku
v Havlovicich
pohddkam a
pohddkovym
bytostem. Jiz potfeti
jsme zde ve
spoluprici
s Mysliveckym
sdruzenim
Barchovan Havlovice pofadali pro lidi s postizenim i déti ze Sirokého
okoli ,Pohdadkovy les a zdbavné odpoledne pro viechny®. Diky
podasi, sponzorim a fadé ochotnych & pracovitych dobrovolniki se
nam podafilo pro viechny phipravit neviedni odpoledne plné
pohéadkovych postaviéek, riznych dkold, odmen a darka!

LetoSnim pohddkovym lesem prodlo 385 détil Snad se ndm
podati i v pfistim roce pripravit pro détitky a lidicky s postiZenim
stejné aspéiné a zdarilé odpoledne!




Rehabilitaéni pobyt Nesytid
4. 0z 10. ziF 2006 se Autokemp Nesytd proménil v ostrov

piratd, Sedlo se tu pres 30 Korzérl® z USP Hajnice a MarkouSovice,
aby si tu uZili bezvadny tyden.

Vyriibeli jsme pirdtska tricka. Sperky, hledali zakopanou truhlu
se zlatym pokladem podle staré mapy, kterou jsme nalezli v lahvi
plujici po potoce, postavili jsme si lod’, kierd dostala ndzev po nasem
lodnim psovi, malovali jsme, chodili na prochazky, soutézili, tanéili,
sportovali, dokazovali si odvahu pti no¢ni hie, zpivali u taboraku,
prosté jsme si viichni ten pirdtsky tyden na Nesyté vybomne uzili!

Magickd drakifda na Zviting

8. fjna 2006 sc no kopci Zvitina u Dvora Krilové slétli
nejrizndjdi draci a drééci, nebot’ zde SPMP Trutnov a Volnodasovy
klub Knoflik z Miletina, za podpory Svazu ¢arodéjnic CR a Ceského
magického Drakofanklubu, pofadaly ji2 paty ro¢nik podzimni akee
nazvané ., VyZeiite draky ze sluji* aneh Magicka drakiddsa 2006.

Pofasi opét stdlo na nadi strané, a tak se nad Zvitinou ono
nedélni odpoledne vznasely desitky dradich Krasaved a na kopei
postavali spokojeni krotitelé &i dalsi Clenove doprovodného tymu.

Po prezentaci a (vodni zdravotni prohlidee, kde l¢kafska sluzba
vysetiila vechny dradi milacky, nasiedoval hromadny start a hodina a
pil uréend k drezife viemozné létajici havét'i, Po ukonéeni letr bylo
slavnostni zakonteni drakiddy s vyhlddenim vysledkdm a odménénim
viech atastnikd.

Vikendovy rekreadni pobyt
na horich

27. - 29. fijna 2006 jsme
stravili pékny vikend na horské
chalupé ve Velké Upé, Pocasi bylo
proménlivé, aviak pfi sobotnim
vyletu na Cernou horu se na nds
sluni¢ko usmivalo :0)

Nedéle nam u2 propriela,
proto se ndvstéva mlééné farmy
nekonala, a tk jsme si vymysleli
pestry program na chalupg — hrili
jsme rizné spolecenské hry, soutéZili, tancili, zpivali..

Urtité radi zase v brzké dobeé vyrazime na néjaky vikendovy
pobyt!




Specidlni olympidda ve stolnim tenise

SK Klokani Hajnice pH Ustavu socidlni péte
v Hajnice jiz po &mdcté poradal v ramei Ceského hnuti ﬂF ,fﬁ.
specidinich olympiad turnaj ve stolnim tenise pro g ® 7
sportovee s mentdinim postiZzenim, kiery se po nékolik let ﬁﬁ
kond vtelocvitng Z8 Stz ve Dvofe Krdlové, Tato =
sportoyni uddlost probihala ve dnech 17, — 19. 11. 2006. et

Soutézniho kléni se zOcastnilo pfes sto sportoved z vice nez 40
sportovnich klubi zcelé Ceské republiky. Hraly se soutéZe unified.
étyihry a dvouhry Zen a muzi.

Na soboini veder byla pro sportovee, trenéry, rozhodei i
pofudatele pfipravena tanednl zibava v Jidelng Stfednibo odborného
uEiliste ve Surzi, A pHSt rok nés ¢eka jiz 15, rocnik!

Mikuldsskit tanedni s \g abi

Na 4, prosince 2006 od 14 hod jsme pozvali Klienty riiznych
zaFizeni v okoli i nase Cleny 2 rodin na MikuliZskou taneéni zibavu
do Zibavniho centra Zalabi ve Dvoie Krdlové n, L.

| kdyZz jsme  Mikuldsskou" pofadali poprvé, seslo se nis tu na
dve sté, abychom si zatan&ili na diskotéce, setkali se s kamarddy a
samozfejmé jsme se vdichni moc 1&8ili na MikuldSe, andéla a Certy,
Ktefi pro viechny méli balicky piné sladkosti.

Zpestienim celého
odpoledne byla
tombola, ve kiteré
prvni cenou byl velky
dort od firmy Elstar.

Predstavujeme  Vim
Jedno e zafizeni v nalem
regionu, které nabizf své
sluthy lidem se zdravoinim
postizenim...

Stacionif pro
zdravotné oslabené a
télesné postizené
Trutnoy

Poslinim Staciondfe je poskytovat sluZbu osobam starsim 18
let skombinovanym postizenim v oblasti lehké a stfedné t€Zkeé
mentalni retardace, které jiZz ukongily proces vzdélavani ve specialnich
$kolskych zafizenich a 2iji u svych rodin. Sluzba je klientim
poskytovéna formou denniho pobytu od pondéli do patku v Casovém
rozmezi 7,00 —~ 15,00 hod. Cilem ¢Cinnosti denniho staciondfe je
podpora dalsiho rozvoje osobnosti klientl, rozvoje jejich mentdlnich a
télesnych schopnosti a pomoc rodindm s handicapovanymi démi
v zajisténi denni p&e v dobeé, kdy jsou jejich rodite v zaméstnani,

Hilavnim dlouhodobym cilem Sinnosti Stacionafe v Trunove je
v co nejvEtsi mozné mite omezit vliv postizeni klientd na jejich dalsi
rozvoj a formou riznych terapil rozvijet jejich osobnost tak, aby
handicap, vyplyvajici z typu jejich postizen, v co nejmensi moZné mife
ovlivitoval normalitu jejich béZného Zivota, Specifické cile Cinnosti
organizace s¢ zamétuji na rozvoj sebepojeti, sebehodnocent, rozvoj
somatickych, psychickych a smyslovych schopnosti,

Cilovou skupinu Staciondfe (voli obéané s mentdlni retardaci.
kombinovanym postizenim a osoby se smyslovym postizenim. Tito lid¢
2iji na tzemi mésta Trutnov a jeho okoll, jsou starsi 18 let a nejsou
schopni byt zafazeni do stilého pracovniho poméru, nebol” potfebuji
dlouhodobou podporu pfi nécviku dovednosti, spojenych s béznym
dennim Zivotem.

N&$ Staciondt byl zaloZzen vroce 1991 pani Marcelou
Strachotovou zUSP MarkouSovice ve spoluprici srodi¢i nasich
klientd. Od 1éta 1997 jsme byli soucasti USP HAJNICE, a to do jara




2003, kdy sc nadim zfizovatelem stal MEU TRUTNOV a nadi
feditelkou pani Renata Bezdékova.

V mésici listopadu 2006 1o byl cely rok, co jsme se prestehovali
do nového objektu byvalé skolky Néchodskd, ktery byl upraven pro
nade potfeby, vieiné bezbariérovych piistupl a bezbariérovych
socidlnich zafizeni, takZe neni Zadny problém v pfijimani i imobilnich
klientdl. V nasledujicich mésicich jsme dokontili rekonstrukci kuchyné
& jidelny pro Kiienty, 8 proto mdme moZnost stravovani se v nasem
pékném prostiedi, Zajistujeme nadim klientlm svadinu i obéd
v celkové cend 30.- K& za den. A posledni st budovy, kterd byla
rekonstruovina # otevlena v jarnich mésicich roku 2006, je t€locvicna
pro potfeby fyzioterapie a dalsich sportovnich aktivil, véetné posilovny
a stolniho tenisu.

B

Sluzby, které nds Staciondf poskytuje klientim vychazeji z cilu,
které mé naSe zafizeni vytyCeny.

Pro rozvoj sebepojeti, sebehodnoceni, pro rozvijeni manudinich
i psychickych dovednosti a tim i ziskévini pocitu potfebnosti a
ditlezitosti pro okoli a rodinu je to pfedeviim ergoterapie. V nasem
Staciondfi probihd predeviim formou drobnych praci spojenych
s chodem zafizeni, dile formou drobnych pomocnych praci pro nékteré
firmy z mésta Trutnova a také formou vytvarmé pracovni vychovy, Od
I. 11. 2006 jsme vnadi nové dilné na ergoterapii zahdjili prici
v krouzku keramiky, kterd probihd kazdou stredu v odpolednich
hodinach.

Pro rozvoj somatickych schopnosti slouZi v nasem zafizeni
oblast fyzioterapie a hipoterapie. Fyzioterapie u nds probiha formou
skupinového i individudiniho cviéeni klientd pod vedenim rehabilitatni
sestry, Patfi sem i pravidelné plavini a cvideni v bazénu,

Pro trozvoj paméti a myslenl je to oblast muzikoterapie a
dramaterapie. V nasem Staciondfi se jednd spise o formu aktivni
muzikoterapic se zpévem a pouzivanim rlznych strunnych a
rytmickych hudebnich nastroji.

Pro rozvoj psychickych schopnosti se zde novymi, modernimi
formami vyuky svvuZitim specidlnich potitadovych programil
snazime podporovat a prohlubovat dfive ziskané veédomosti a uéit se
vécem novym. Abychom nezapominali 10, co jsme se kdysi naudili a
hlavné abychom se naudili néco nového, mime v programech takové
drobné chvilky svyukou, Pro klienty svadami fefi probiha ve
staciondti logopedickd vyuka pod vedenim specidlni pedagozky -
logopedky.

Daldi Cinnosti v nasem zafizeni patfi jiz spise do oblasti
kulturni, rekondiéni a odpoéinkovych, zijmovych Einnosti,
V nasem zafizeni mame zaveden krisny zvyk. U2 celou fadu let
spoletng slavime narozeniny nasich déti ze Staciondfe. Koupime si
darky, popfejeme, zazpivame a viichni spoletné oslavujeme.

Samoziejmé 2e nejen praci a oslavami Ziv je Slovék. Kultura je
kultura, a proto pomémé casto vyrdZime na vylety, a to jak na hory, do
skal, na vystavy ¢i na zamky. Pravidelng sc Glastnime Abylympiddy,
plaveckych zavodi, ale jednou z nejoblibenéjdich Cinnosti jsou tanecni
zibavy. Doma nés navitévuje Mikuld$ se svoji suitou, mame tu rizné
besidky, popfipadé nds navitévuji i néktefi umélei,

Kazdym rokem vyraZzime
ven. Po celoroéni praci, sportovini
~a tancovani se potfebujeme dit
| trochu do potadku, UZit si cerstvého
vzduchu, vody a sluni¢ka. Proto
. kazdy, kdo neni pecival, se cely rok
- 18 na leti rekonditni 1bory,
~ pobytové akee na hordch, ale hlavne
na keasné dva tydny u mofe.
Be, Ladislay Juna Stacionaf Veutnoy




Centrum advokacie duevod postizenych (MDAC) je mezinarodni
neviadni organizace, ktera sidli v Budapesti a ma zastoupeni v Brng.
MDAC prosazuje a chrini lidska prava osob s duSevni nemoci &
mentilnim postiZenim. Piepsano z informatniho letiku:

VASE PRAVA BEHEM USTAVNI PECE

Co to jsou lidska prava? Lidska prava chrani lidsky zivol, zdravi,
dustojnost. svobodu a daldi hodnoty, Zaruéuji Vam slusné zachdzeni.
Mam lidski prava i ja, kdyZ pobyvam v dstavu? Ano! Lidska prava
ma kazdy. Lidska prava zarucuji ¢eské zikony.

Pravo na svobodu pohybu. Ustay Vim musi umo2nit samostatné &
s doprovodem opustit Gstav, kdvz si napfiklad cheete nakoupit nebo
nékoho navstivit.

Privo na soukromi, Mate pravo na ochranu Vadich osobnich véci.
Mite pravo na soukromi pfi kontaktu s rodinou a prateli, telefonovani.
Privo na distojné zachdzeni. Nikdo Vis nesmi bit nebo uriZet
Nikdo Vis nesmi bezdivodné ncbo za trest omezovat popruhy,
sit'ovvm luZkem nebo dat do izoladni mistnosti.

Privo na kontakt srodinou. Mate privo telefonovat 7 ustavu,
dostavat a odesilat dopisy. Mate také pravo pitjimat navstévy.

Privo na praci a na vzdélni. Mate pravo hledat si prici a pracovat.
Za praci pro ostatni mate privo dostat odménu. Mdte privo chodit do
gkoly n vzdélavat se.

Zpisobilost k pravaim Gkonim. Mate privo podat nayrh na vraceni
zpusobilosti k pravnim dkonum.. Mate prévo soud pozadat o zménu
opatrovnika, pokud Vam soutasny opatrovik nevyhovuje.

Létba se souhlasem, Mite privo vyjadiit se k 16€bé a konzultovat své
namitky s lékatem, piipadné lé¢bu odmitnout, Mate pravo byt
formovam o lécich, kieré uZivite. (www.mdac.info)

Zveme Vis...

Dovolujeme si Vis pozval na IX...II&I?Q!BL!IQ kiery
potada SPMP Trutnov ve spolupraci s Diakonii CCE Dvir Kralove.
Piijdic se pobavit vsobotu 24. dnora 2006 od 20:00 hod do
Zabavniho centra Zilabi ve Dvore Krilové n. L.

Vstupenky za 100.- K& je mozné zakoupit u pani Punncrove -
tel. 607/153682 ncho email: jipund@seznam ¢z,







